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Kalender

28 maart tot en met 1 april
Gezonde week

Woensdag 30 maart
Rekendag
Donderdag 31 maart
Sponsorloop
groep 6 uitje kaasmaken

Maandag 11 april
Groep 5 t/m 8 voorstelling op school

Donderdag 14 april
Koningsspelen + lenteontbijt

Vrijdag 15 en maandag 18 april
Vrij i.v.m. Goede Vrijdag en Pasen

19 t/m 21 april
Eindtoets groep 8

Dinsdag 19 april
Nieuwsbrief 9 komt uit
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Beste ouder(s) en verzorger(s) van De Egelantier,

Wij zijn na de voorjaarsvakantie gestart met
ballonbogen voor de ingang om u op een
feestelijke manier welkom te heten in de
school. Wat vinden wij het fijn om u weer te
kunnen ontvangen. Voor mij als nieuwe
directeur is het extra prettig om u eindelijk
te kunnen ontmoeten. Wel wil ik u vragen
om de middelste twee trappen in de arena
niet te gebruiken. Voor de veiligheid leren wij
de kinderen om altijd de trappen met de
leuningen te gebruiken. Wij hopen dat u samen met ons het goede
voorbeeld wil geven.

Wat de feestelijke opening van de school overschaduwde waren de
berichten die in diezelfde week uit de Oekraine kwamen. Wat voelde
het dubbel dat wij in Nederland weer meer vrijheid kregen terwijl er
aan de andere kant van Europa een oorlog begon. We merken dat dit
veel ouders, kinderen en leerkrachten aangrijpt. Wat was het een
prachtig kippenvel moment toen al onze kinderen samen zongen voor
de Oekraine. We kijken uit naar de sponsorloop van komende
donderdag.

Deze week is het gezonde week op school meer hierover leest u in
deze nieuwsbrief.

Met vriendelijke groet,
Linda Dickhoff



Gezonde week

Deze week is het op school “De gezonde week”, waarin de leerkrachten extra aandacht
besteden aan gezonde voeding en beweging. Het doel is om kinderen ervan bewust te
maken dat het belangrijk is om op jeugdige leeftijd te investeren in gezondheid om hart-
en vaatziekten te voorkomen op latere leeftijd. De hele dag door moeten er keuzes
gemaakt worden en door alle verleidingen die om ons heen zijn, is het niet altijd
eenvoudig om een juiste keuze te maken. Het begint al bij het ontbijt, dan volgt een
tussendoortje, de lunch, het avondeten, gaat een kind na school buiten spelen of
gamen? Kortom, genoeg om met elkaar te bespreken en te vragen hoe de leerlingen in d
groep hiermee omgaan.

In een eerdere gezonde week hebben wij een adviseur van de Hartstichting uitgenodigd, waarbij onderstaande
tips werden gegeven die wij graag met u delen:

Ontbijt

Ondanks de hectiek om op tijd op school te komen is het van groot belang om goed te ontbijten. Wees het goede
voorbeeld en ontbijt mee; ontbijt samen. Varieer het beleg op brood afwisselend in zoet en hartig. Drink thee of
zuivel producten bij het ontbijt. Meer tips over een goed en gezond ontbijt tref je aan op de site van de
Hartstichting of het Voedingscentrum

Drinken

Het Voedingscentrum adviseert om water, thee en
zuivelproducten te drinken. Water kan 'opgeleukt' |
worden met een takje munt, een schijfje sinaasappel,
een aardbei of ander fruit. In veel pakjes zitten grote |
hoeveelheden suiker, kijkt u maar eens achterop de
verpakking. Wist u bijvoorbeeld dat een pakje
Roosvicee maar liefst 5 suikerklontjes bevat? Een flesje AA Drink bevat zelf 15 suikerklontjes....
Meer informatie over bewust omgaan met drinken staat op deze pagina

Tussendoortjes - 10-uurtje

Uw kind neemt elke dag een 10-uurtje mee naar school. Op onze school is het beleid om de kinderen fruit,
rauwkost of een boterham mee te geven. Op vrijdag mogen de kinderen een “gezonde” koek mee.

Meer tips en ideeén voor gezonde 10 uurtjes vindt u hier of hier.

Bewegen

Bewegen is goed voor ons allemaal. Wist u dat een kind minimaal 1 uur per dag beweging nodig heeft en een
volwassene een half uur? Pak eens vaker de fiets richting school of ga lopend. Dit is namelijk goed voor de
motorische beweging en geeft minder kans op overgewicht.

Op de website van het Voedingscentrum kunt u de BMI van u en uw kinderen berekenen.

Trakteren

In een gemiddelde klas zitten 28 leerlingen, dat betekent dat de kinderen naast hun 10-uurtje 28 keer per jaar een
extraatje krijgen. Het is natuurlijk enorm makkelijk om een zakje chips of klein cadeautje te trakteren, maar er zijn
enorm veel leuke en gezonde traktaties. kijk bv eens op de site Gezondtrakteren. Wist u trouwens dat de
leerkrachten over het algemeen ook liever een gezonde traktatie willen hebben?

Voor meer informatie kunt u terecht op de website van de Hartstichting of op de site van het Voedingscentrum.



https://www.hartstichting.nl/gezond-leven/gezond-eten
http://www.voedingscentrum.nl/nl/service/vraag-en-antwoord/gezonde-voeding-en-voedingsstoffen/wat-is-een-gezond-ontbijt-.aspx
http://www.hetdieetadvies.nl/gezond-drinken-naast-water/
http://www.moodkids.nl/food/2015/02/13/gezond-10-uurtje
http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ik/alles-over-gezond-eten-voor-kinderen-van-4-13-jaar/eten-meegeven-naar-de-basisschool.aspx
http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ik/alles-over-gezond-eten-voor-kinderen-van-4-13-jaar/gezond-gewicht-en-bewegen.aspx
http://gezondtrakteren.nl/
https://www.hartstichting.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/

Zoals u vorige week in de brief heeft kunnen lezen gaan wij komende donderdag
rennen om geld op te halen voor de Oekraine. Wij kopen benodigdheden die via
een moeder van school direct bij vluchtelingen in Almere en omstreken terecht
komen. Het resterende bedrag storten wij op Giro555.

Wij willen nogmaals benadrukken dat het niet de bedoeling is dat kinderen bij HG rt VvOOoOr
vreemden langs de deuren gaan om sponsoren te zoeken. Dit vinden wij niet

veilig. Laat uw kind bij voorkeur alleen aan familie, vrienden en directe buren i
vragen of zij hen willen sponsoren. W

Kunt u ervoor zorgen dat uw kind donderdag makkelijke, sportieve kleding aan heeft en een bidon met water
meegeven, om na de sponsorloop iets te kunnen drinken?
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We gaan er donderdag tussen 14.30 en 15.00 uur een
sportieve middag van maken!

Controle sprinkler systeem: aanstaand

Aankomende vrijdag komt Hulst Fire Consultancy het sprinkler
systeem controleren. Tijdens de controle (aanvang 8.30 uur) zal er in
de lokalen kortstondig water uit het sprinkler systeem aan het
plafond komen. Het is daarom zaak dat de kinderen en leerkrachten
in de ochtend in regenkleding naar school komen, ook kleine
paraplu’s zijn toegestaan. Let op pas openen in de klas als de
leerkracht dit aangeeft. We hopen op jullie medewerking, zodat Hulst
de controle compleet kan voltooien.

Vogelhuisjes op

We hebben zes vogelhuisjes opgehangen, rond en op het schoolplein.

We hebben eerst opgezocht hoe en waar en welke in richting ze moesten hangen.
De beste richting voor de ingang is het Noord Oosten, zodat ze het niet te warm
kunnen krijgen. Daarnaast een rustig plekje en 15 meter uit elkaar hangen is ook
heel belangrijk. We hebben een kompas gebruikt voor de ligging van het schoolplein,
zodat we de juiste plekken aan de bomen konden kiezen.
Meester René heeft ons geholpen.

We vonden het leuk om te doen.

Grady, Yasmina, Serra en Louis (leerlingen uit groep 8)




Ouders gezocht

Avondvierdaagse organiseren
Dit jaar gaat de avondvierdaagse in Almere Buiten weer door.

Wij zijn op zoek naar ouders die de organisatie hiervan voor onze school op zich willen nemen.
Alle ouderbrieven en inschrijfformulieren en dergelijke hebben wij bewaard van vorige jaren. Deze hoeven alleen
aangepast en verspreid te worden. Wij kunnen als team uiteraard ook meedenken. Als je mee wilt helpen met
organiseren stuur dan zo snel mogelijk een Social Schools berichtje naar onze directrice Linda Dickhoff. Wanneer er
geen ouders zijn die dit op kunnen pakken kunnen wij als school helaas niet meedoen dit schooljaar.

Ouderpanel nieuwe visie van de school
Als team zijn wij dit schooljaar met elkaar in gesprek om onze nieuwe schoolvisie op te stellen. We denken onder
andere na over onze kernwaarden, kernkwaliteiten, toekomstvisie en onze toegevoegde waarde als school.

Graag zouden wij ook met een aantal ouders in gesprek willen gaan over onze school.
De volgende vragen komen in ieder geval aan bod.

« Wat vinden jullie fijn aan onze school?

« Wat zouden we kunnen veranderen/ontwikkelen?

« Waar zien jullie kansen?

« Wat hebben jullie kinderen nodig om deel te kunnen nemen

aan onze maatschappij?
« Wat hebben jullie als ouders nodig van ons als school?

Op maandag 11 april om 8.45 tot uiterlijk 9.45 zal het panelgesprek plaatsvinden.
U kunt zich opgeven door een Social Schools berichtje te sturen naar onze directrice Linda Dickhoff.

Nieuwe inrichting van de school

Naast het opstellen van een nieuwe visie mogen we ook de school opnieuw inrichten. Het is de bedoeling dat de

vloeren in de zomervakantie grotendeels vervangen worden. Daarnaast hebben wij als team een plan van eisen
opgesteld voor ons nieuwe meubilair. Ook de leerlingenraad heeft vorige week meegedacht over de nieuwe
inrichting. We nemen hun wensenlijstie mee bij het beoordelen van de ontwerpen. Deze week komen
verschillende leveranciers hun ontwerp aan ons presenteren, waarna wij een keuze hopen te maken. Als er een
ontwerp bij zit waar wij akkoord mee gaan zullen we na de zomervakantie ook starten met nieuw meubilair. We
houden u op de hoogte van de ontwikkelingen op het gebied van de inrichting van de school.




Zelftesten op aanvraag

Als school hoeven wij geen zelftesten meer te verstrekken aan de groepen 6 t/m 8 aangezien het preventief
testen is losgelaten. Wel hebben wij nog een voorraad. Mocht u uw kind getest hebben in verband met milde
ziekteklachten of wilt u wel preventief blijven testen dan kan uw kind bij de leerkracht vragen om een zelftest of
meerdere zelftesten.
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Beste ouders

erelier

Met thema Lente hebben wij de bloemenwinkel nagebouwd en mogen de peuters daar
de bloemen, plantjes en nog veel meer aan elkaar verkopen.

De bloempot, de laars, de bloemen, de hark, het zaadje, de
gieter, het blaadje, de schep en de aarde.

Elk dagdeel worden deze woorden herhaald en visueel
gemaakt voor de peuters.

Als ouderactiviteit hebben de ouders een potje meegekregen om thuis samen
met hun kind te verven. De bedoeling hiervan is dat de peuters op de groep
hun eigen geverfde potje vullen met aarde en een zonnebloempitje. Deze
geven ze elk dagdeel dat ze komen water. En nu maar hopen dat het zaadje
ook uitkomt. Om te weten hoe groot de plantjes zijn geworden kunnen de
kinderen hun eigen plantjes meten door duplo blokken te stapelen en te
tellen.

Wij heten Shivam, Sophia, Jessy, Jaeda en Enesmos allemaal welkom op de Voorschool.

Groet
Team Voorschool Tierelier
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